
Na čísla 
Hra i pro předškoláky 

 

Rozdělte oddíl na dvě stejně silná družstva. Vytyčte délku 

území (alespoň 20 m). Každé družstvo se posadí na jednu 

stranu tohoto území (za koncovou čáru) čelem k soupeřům a 

rozdají si pořadová čísla (od 1 do …). 

Vedoucí vyvolá některé číslo, například sedm. To je povel, 

aby všichni vyskočili. Obě sedmičky se snaží co nejrychleji 

doběhnout za čáru protihráčů a zpět. Ostatní hráči se snaží 

bránit sedmičce soupeřů, ale nesmí se jí při tom dotknout. 

Můžou pouze zavazet. 

Když se k vlastní čáře blíží jejich sedmička, stahují se z ní. 

Vítězí družstvo, které sedí první v plném počtu na své čáře. 
 

 

 

 

 


