
Jak vyrobit roušku 
  
Jedna z možností, jak chránit sebe a hlavně své okolí, je nošení roušky. 
Díky roušce můžeme výrazně pomoci prevenci šíření viru na další osoby. 
 
Následující návody nejsou námi vytvořené materiály. Avšak jsou velmi 
dobře zpracované a věříme, že budou užitečné. 
 
Materiál: 
100% NEPRUŽNÁ bavlna (např. můžete použít staré prostěradlo). 100% 
bavlna se dá vyvařovat, dezinfikovat a žehlit na vysokou teplotu, což je 
potřeba při znovu používání roušek.  
Na samotné roušky se moc nehodí trička, ale můžete je použít jako 
šňůrky. 
Nepoužívat polyesterové stužky.  
 
Zde naleznete video návod na výrobu roušky: 
https://www.youtube.com/watch?v=f2Y0h3uxdig 
 
Hezky shrnul důležitost nošení roušky ve svém videu Petr Ludwig:  
 
https://www.youtube.com/watch?v=K5xy2n941jM&fbclid=IwAR1mPtOpRmII
s1fzp-gTVzBKc6Vy9CNyqhSo3Q6zg5s-XHGySaal4ONfcrI&app=desktop 
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