Jak vyrobit rousku

Jedna z moznosti, jak chranit sebe a hlavné své okoli, je noSeni rousky.
Diky rousce mUzeme vyrazné pomoci prevenci Sifeni viru na dalsi osoby.

Ndasledujici nGvody nejsou ndmi vytvorené materidly. AvSak jsou velmi
dobre zpracované a vérime, ze budou uzitec¢né.

Materidl:

100% NEPRUZNA bavlna (napf. mazete pouit staré prostéradlo). 100%
bavlna se da vyvarovat, dezinfikovat a zehlit na vysokou teplotu, coz je
potreba pfi znovu pouzivdani rousek.

Na samotné rousky se moc nehodi tricko, ale mizete je pouzit jako
SAUrky.

Nepouzivat polyesterové stuzky.

Zde naleznete video ndvod na vyrobu rousky:

https://www.youtube.com/watch?v=f2Y0h3uxdig

Hezky shrnul dulezitost noSeni rousky ve svém videu Petr Ludwig:

https://www.youtube.com/watch?v=K5xy2n?241jM&fbclid=IwARTMPtOpRmlI
s1fzp-gTVzBKcb6VYy?CNyghSo3Qézg5s-XHGySaal4dONferl&app=desktop



https://www.youtube.com/watch?v=f2Y0h3uxdig
https://www.youtube.com/watch?v=K5xy2n941jM&fbclid=IwAR1mPtOpRmIIs1fzp-gTVzBKc6Vy9CNyqhSo3Q6zg5s-XHGySaal4ONfcrI&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?v=K5xy2n941jM&fbclid=IwAR1mPtOpRmIIs1fzp-gTVzBKc6Vy9CNyqhSo3Q6zg5s-XHGySaal4ONfcrI&app=desktop

20x 20 cm

100% bavina nutna kvili

moZnosti sterilizovat rousky

URGENTNI ZADOST O SITE ROUSKY

Nemocnice v Podoli ma kriticky nedostatek rousek.
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JAK POUZIVAT BAVLNENOU ROUSKU

1.Nez si nandate rousku, umyjte si ruce nebo si je
vydensifikujte

2.Pri noseni se rousky nedotykejte

3.Rousku vyménte idealné vizdy kdyz wvyrazné
zvhine, pokud je to mozné. Cca po 2-3 hodinach.

4. Rousku si sundejte tak, Ze chytite gumiéky nebo
provazky. nikoliv rousku samotnou.

5.Pri sundavani se idealné nedotykejte obliceje.

6.Rousku vlozte do uzaviené nadoby, kterou budete
pouzivat pro pouzité rousky.

7.Dakladné si umyjte ruce desinfekénim mydlem,
idealné alespon 20 vtefin.

8.Ustenky muiZete sterilizovat wvyvafenim (i v
kuchyrfiském hmnci) nebo jen dlraznym
prezehlenim béznou domaci zehlickou na vysokou
teplotu a s naparfovanim. Rousky je mozZné prat na

vysoke teploty.

Holky z Dobro Rousky a spoustu uZasnych dobrovolniki,
kitefi pomahali s Jejich vyrobou vam pfeji hezky den a
pevné zdravi!

HOUSKA HEMA ATESTACE PRC POUZITI VE ZDRAVOTHICTVI, LATKA, ZE
KTERE JE DOUSKA YYROBEMA, JE URCENA K VYROBE BEZNVCH MODMICH ODEVD. ROUSKA JE
FOUZE MODNIM DOPLHNEEM BEZ PROKAZANTCH UCIMKD K UEITI VE ZDRAVOTHICTYIL




