
Boj o provázek 
Hra i pro předškoláky 

 

Postavte dvě židle opěradlem proti sobě asi 2 m od sebe. Na 

zem pod židle natáhněte lano či provázek tak, aby končil 

přesně mezi předníma nohama židlí.  

Na židle se posadí protihráči, opřou se zády o opěrku, 

zvednou nohy nad zem a ruce dají na kolena. 

Na písknutí rozhodčího vyskočí oba ze židle, utíkají po 

směru hodinových ručiček kolem obou židlí, sednou si zpět na 

svoji židli a zatáhnou za provázek. Židlí se při běhu nesmí 

dotknout. 

Kdo bude rychlejší? 

 
 

  

 


